
 

 

(Botulism) بوتوليسم   

   چيست؟بوتوليسم
   آلوستريديوم بوتولينوميک باکتری که به عنوان توليد شده بوسيله سماســـت آــــه در اثـــر  کننده عضلات  فلجی بيماریبوتوليسم نوع

(Clostridium botulinum)ودعارض ميش اصلی  به سه شكلی به طور طبيعیاين بيمار .، ايجاد ميشود معروف است:  
  

 . به فاصله چند ساعت تا چند روز پس از خوردن سم عامل بيماری ايجاد می شودیبوتوليسم غذائ .1
هنگامی بوجود می آيد که هاگهای بوتوليسم در روده جايگزين گرديده و شروع به توليد ) یروده ا يا بوتوليسم (ان گبوتوليسم شيرخوار .2

ران اتفاق می افتد، اما همچنين امکان آن هست که در بزرگسالانی که شرايط روده اين گونه بيماری معمولاَ در شيرخوا. سم می کنند
 .ای غير معمول دارند نيز ايجاد شود

 .بر اثر آلوده شدن زخم با خاک يا شن و نرسيدن هوا به آن ايجاد می شود بوتوليسم زخم  .3
  

اين . ناميده ميشود یبوتوليسم استنشاقتی ايجاد شود ت بيوتروريسو می تواند بر اثر حملا ،بيماري آه ساخته دست انسان استاين  چهارم نوع
  . توآسين بوتوليسم عارض ميگرددی حاویافشانه هااستنشاق  در اثر گونه بيماری 

  

  چه کسی به بيماری بوتوليسم مبتلا می شود؟
  ی غذاها يا تهيه نادرستمصرفبيماری اغلب با  ايجاد اين شکل  . بر اثرخوردن غذايی که حاوی  سم می باشد ايجاد می شودیبوتوليسم غذائ

آنچنانکه . درحاليکه بوتوليسم شيرخوارگان با خوردن عسلی که حاوی هاگهای باکتری است در ارتباط است. شده خانگی مرتبط می باشدآنسرو
هيچ يک ازموارد بوتوليسم شيرخوارگان  ولی تا کنون  گردندینيز يافت مشيره  تيره و روشن ذرت  هر دو نوع درهاگهااين گزارش شده است، 

  آلوستريديوم بوتولينومارگانيسم سم دريک زخم عفونی شده بر اثر  از توليدیناش ی بوتوليسم زخم. شيره ذرت ارتباط داده نشده استبا
(Clostridium botulinum) می باشدی  بيوتروريست استنشاقی به احتمال زياد نتيجه يک عملبوتوليسم. می باشد.  

  

  بيماری بوتوليسم چگونه انتشار می يابد؟ 
اين بيماری در شخص بدليل خوردن غذاهای آلوده ای که بدرستی پخته يا گرم نشده اند، بوجود .  شودی به فرد ديگر منتقل نمیاز فرد بوتوليسم
 او سم بوتوليسم در دستگاه گوارش باکتری تاد ان، نوزاد بايد غذای حاوی هاگهای بيماری را خورده باشگبرای ايجاد بوتوليسم شيرخوار. می آيد

  .  است و هنگامی اتفاق می افتد که هاگهای بوتوليسم وارد زخم شوندبوتوليسم بوتوليسم زخم، نوع نادری از بيماری. را توليد کند
  

  آيا سم بوتوليسم می تواند برای حملات بيوتروريستی استفاده شود؟
ه و ازآن آردجابجا  تهيه وی را مي توان به آسانآن بيولوژيك به حساب مي آيد زيرا های جنگابل استفاده برایعوامل ق يكي از بوتولينومسم .آری 

  . د داشتن مدت خواهی طولان زياد وپزشکی ی بيماران مبتلا به بوتوليسم نياز به مراقبت هانضم و سوء استفاده نمود
  

  علائم بيماری بوتوليسم کدامند؟
ان باعث بروز علائمی می شوند که بر چگونگی کنترل دستگاه عصبی برروی ماهيچه ها تأثير می گبوتوليسم غذايی و بوتوليسم شيرخوار

. ی دهان وفلج عضلات که ممکن است باعث اختلالات تنفسی شودخشك، یدوبين  يا ديدیتار: نشانه های بوتوليسم غذايی عبارتند از. گذارد
 يبوست، با بروز علائم گوناگونی از جمله انگبوتوليسم شيرخوار .تا ده درصد بيماران مبتلا به بوتوليسم غذايی می ميرندبطور تقريبی پنج 

حدود يک در صد ازموارد بوتوليسم . ضعيف همراه می باشد) رفلکس( و واکنشهایخوردنغذا اشكال در  ضعف بدنی، مشکلات تنفسی،
  . لائم بوتوليسم زخم وبوتوليسم استنشاقی شبيه به بوتوليسم غذايی می باشندع. ان منجر به مرگ می گرددگشيرخوار

  

  پس از تماس با باکتری علائم بيماری بوتوليسم  بروز می کنند؟ چه مدت
 دو امکان آن وج. به سم بوتولينيم صورت می گيرد ساعت بعد از صرف غذاي آلوده 36 تا 12  به طور معمول،غذايیبروزعلائم بوتوليسم 

 حدوداً  بوتوليسم زخم،علائم . باشدی مشخص نمشيرخواران بوتوليسم ی دوره نهفتگ.دارد که پيدايش علائم بيماری تا چندين روز طول بکشد
نشان داده است که زمان بروزعلائم بوتوليسم استنشاقی احتمالاً بين  مطالعات انجام شده برروی ميمون ها.  روز خود را نشان می دهند7پس از 

  . می باشد باکتری بااز تماس ساعت پس 80 تا 12
  

  بيماری بوتوليسم چگونه درمان می شود؟
افراد مبتلا به بوتوليسم ممکن است برای تنفس به کمک نياز داشته . برای درمان اين بيماری مراقبت های ويژه بيمارستانی ضروری می باشد

 از آنتی توکسين .احتمالاً برای درمان بوتوليسم استنشاقی استفاده می شودليسم غذايی وموارد معينی از بوتو برای درمان از آنتی توکسين .باشند
  .برای درمان بوتوليسم شيرخوارگان استفاده نمی شود

  

 



  چگونه می توان از وقوع بيماری بوتوليسم پيشگيری نمود؟ 
ذاهای کنسرو يا نگهداری شده بايد به روش صحيح تهيه و مورد غتمام .  شود ماه استفاده12نوزادان زير تغذيه  يا شيره ذرت برایعسلازبايد ن

ظرفهای دربسته غذا که برآمده شده اند، نبايد به هيچوجه باز شوند و اگر مواد غذايی بوی بدی می دهند بايد از خوردن يا . مصرف قرار گيرند
. شده است بايد بازنشده به محل خريداری آنها پس برده شودقوطی های کنسرو تجارتی که در آنها برآمده  .حتی مزه کردن آنها خودداری شود

برای . قوطی های سبزيجات کنسرو شده خانگی بايد قبل از مصرف، حداقل به مدت سه دقيقه در حاليکه هم زده می شود، جوشانده شود
رند و ازاستفاده مواد مخدر تزريقی  تحت مراقبت دقيق پزشکی قرار بگي بلافاصلهپيشگيری از بوتوليسم زخم، زخمهای عفونی شده بايد

  .  خودداری شود
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